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茨
城
県
鹿
嶋
市
は
、
常
陸
国
一
の
宮

で
あ
る
鹿
島
神
宮
の
鳥
居
前
町
と
し
て

古
く
か
ら
知
ら
れ
る
ほ
か
、
Ｊ
リ
ー
グ

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
本
拠
地
と
し
て

も
全
国
的
に
有
名
で
あ
る
。

た
い
焼
き
と
お
好
み
焼
き
が
合
体

ネ
ッ
ト
と
口
コ
ミ
で
大
人
気
！

　
現
在
、
公
益
社
団
法
人
鹿
嶋
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
「
お
好
み
た
い

焼
き
」
が
注
目
さ
れ
て
お
り
、
セ
ン
タ

ー
が
運
営
す
る
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
ひ

ま
わ
り
」
の
店
頭
に
あ
る
「
お
好
み
た

い
焼
き　
ひ
ま
わ
り
本
舗
」
で
調
理
・

販
売
を
行
っ
て
い
る
。

　
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
」
事

業
は
、
平
成
二
十
七
年
度
か
ら
地
域
ニ

ー
ズ
対
応
事
業
と
し
て
実
施
。
鹿
島
神

宮
の
参
道
近
く
に
あ
る
商
店
街
の
空
き

店
舗
を
活
用
し
、
趣
味
・
文
化
活
動
な

ど
を
行
う
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
い
る
。

ま
た
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
と

居
場
所
づ
く
り
に
役
立
て
る
ほ
か
、
子

ど
も
た
ち
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
よ
う

に
し
て
子
育
て
世
代
と
の
交
流
を
促
進

見た目はたい焼き、中身はお好み焼き!?　鹿嶋市ＳＣ自慢のユニークな商品「お好みたい
焼き」が、ネットと口コミで大人気。センターが運営する「いきいきサロンひまわり」の
店頭にある「お好みたい焼き　ひまわり本舗」で調理・販売を行っている

鹿嶋市ＳＣ（茨城県）

高齢者の健康維持、趣味・文化活動の場として運営するサロンで、「お好みたい焼き」を
販売している。ヘルシーさが受けて話題になり、商店街の活性化にもつながっている。

CAMERA REPORT

カメラ・ルポ
働く

「お好みたい焼き」で地域活性
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す
る
な
ど
、
地
区
商
店
街
の
活
性
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

「
お
好
み
た
い
焼
き
」
で

商
店
街
を
活
性
化
す
る

　
こ
こ
で
販
売
す
る
「
お
好
み
た
い
焼

き
」
は
、
見
た
目
は
た
い
焼
き
で
、
中

身
は
お
好
み
焼
き
と
い
う
、
ほ
か
で
は

な
か
な
か
味
わ
え
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
商

品
で
あ
る
。

　
売
れ
筋
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
は
、
生
地
か

ら
は
み
出
す
ほ
ど
具
材
の
キ
ャ
ベ
ツ
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
た
「
ベ
ー
コ
ン
」。ヘ
ル

シ
ー
さ
が
受
け
、
口
コ
ミ
で
人
気
を
集

め
て
い
る
。
価
格
は
、
一
個
百
七
十
円

（
税
込
み
）。

　
こ
の
ほ
か
に
、
パ
リ
ッ
と
お
い
し
い

「
ウ
イ
ン
ナ
ー
」
（
百
七
十
円
／
税
込

み
）、ち
ょ
っ
ぴ
り
ピ
リ
辛
の「
カ
レ
ー
」

（
百
三
十
円
／
税
込
み
）
が
あ
る
。
ま

た
、
お
客
さ
ん
か
ら
の
希
望
で
、
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
な
「
あ
ん
こ
」（
百
三
十
円
／

税
込
み
）
の
販
売
も
始
め
た
。

　
お
好
み
た
い
焼
き
を
担
当
す
る
野
口

篤
さ
ん
は
「
シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
に
な
っ

生地の上に具材を置き、ソースをかける野口篤さん

お好みたい焼きは、全部で4種類。写真上は、キャベツがたっ
ぷり入った「ベーコン」と「ウインナー」。ソースとマヨネーズ、
そして紅ショウガも入っていて、中身はまさに、お好み焼き

写真上の奥はスタンダードな「あんこ」、手前は「カレー」

たい焼きの型に生地を注入する大田八惠子さん
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て
し
ま
っ
た
商
店
街
を
活
性
化
す
る
た

め
に
、
皆
で
何
度
も
試
作
を
繰
り
返
し

て
、
お
い
し
い
商
品
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
」
と
話
す
。

　
近
く
の
高
校
に
通
う
生
徒
に
も
試
食

し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
味
も
形
も
大

好
評
。
生
徒
た
ち
が
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

広
め
た
効
果
も
大
き
い
と
い
う
。

　
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
メ
サ
イ
ト

か
ら
取
材
さ
れ
、
人
気
が
広
ま
っ
た
。

　
現
在
は
、
主
に
地
元
の
リ
ピ
ー
タ
ー

が
買
い
に
来
て
く
れ
る
ほ
か
、
鹿
島
神

宮
の
参
道
に
掲
出
し
た
看
板
を
見
て
参

拝
帰
り
に
寄
っ
て
く
れ
る
観
光
客
も
増

え
て
き
た
。

　
内
野
修
事
務
局
長
は
「
生
地
は
、
普

通
の
お
好
み
焼
き
と
比
べ
る
と
ほ
ん
の

り
甘
み
が
あ
っ
て
、
こ
れ
が
喜
ば
れ
て

い
ま
す
」
と
、
お
好
み
た
い
焼
き
の
お

い
し
さ
の
秘
密
を
教
え
て
く
れ
た
。

展
示
・
販
売
か
ら
体
操
講
座
ま
で

サ
ロ
ン
内
の
活
動
も
活
発

　
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
」
の

店
内
で
は
、
会
員
が
育
て
た
野
菜
や
花

CAMERA REPORT

カメラ・ルポ
働く

お好みたい焼きを担当する、鹿嶋市ＳＣの会員たち

お好みたい焼きは、手作りの袋（写真上）に
入れて、アツアツの出来立てをお客さんに渡
している（写真下）

ＰＲを兼ねて、お好みたい焼きも町のイベントに出店。すぐに行列
ができるほど、地元の人たちに親しまれている
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き
類
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
販
売
も
行
っ

て
い
る
。
ま
た
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、

高
齢
者
の
交
流
の
場
と
し
て
地
域
の
人

た
ち
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　
サ
ロ
ン
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を

設
け
て
お
り
、
取
材
日
に
は
高
齢
者
の

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
体
操
「
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」
を
行
っ
て
い
た
。

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
は
、
一
辺
二

十
五
㎝
の
正
方
形
を
横
四
個
、
縦
十
個

並
べ
た
マ
ッ
ト
を
利
用
し
、
そ
の
上
で

足
踏
み
（
ス
テ
ッ
プ
）
を
行
う
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
行

っ
た
ス
テ
ッ
プ
を
見
て
、
同
じ
順
番
に

間
違
わ
な
い
よ
う
に
踏
ん
で
い
く
。
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
正
し
い
ス
テ
ッ
プ

パ
タ
ー
ン
を
認
識
す
る
た
め
に
頭
を
使

う
こ
と
で
認
知
機
能
の
向
上
に
つ
な
が

る
ほ
か
、
目
的
の
枠
を
正
確
に
踏
む
こ

と
で
転
倒
予
防
に
な
る
と
い
う
。

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
三
人
は
、
鹿
嶋
市
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
で
あ
る
。
佐
々
木
享
子
さ
ん

は
「
最
初
は
参
加
者
が
緊
張
し
て
い
る

の
で
、
対
話
を
し
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス

鹿嶋市ＳＣ（茨城県）

宮中地区商店街にある「いきいきサロンひまわり」は、鹿島神宮の参道近
くに位置する。サロン内では、会員が育てた野菜が人気で、朝早く買いに
来るお客さんもいる（写真右上）。家具や自転車のリサイクル品の販売もし
ている（写真右）

「いきいきサロンひまわり」で講座の世話や販売を担当する、手芸の会「一
針の会」のメンバーと職員（写真上）。サロン内では、メンバーが製作した
手芸品も展示・販売している（写真右）
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さ
せ
て
あ
げ
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
レ
ベ

ル
も
ま
ち
ま
ち
な
の
で
注
意
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
。

　
同
サ
ロ
ン
で
講
座
の
世
話
や
販
売
を

担
当
す
る
の
は
、
手
芸
の
会
「
一
針
の

会
」
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
。
木
滝
ミ
ト

コ
さ
ん
は
「
市
民
と
の
対
応
が
楽
し
く
、

張
り
合
い
が
あ
り
ま
す
」
と
ほ
ほ
笑
む
。

木
賀
美
江
子
さ
ん
は
「
こ
こ
へ
来
る
と
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
会
話
が
で
き
る
の
が

楽
し
い
で
す
。
お
嫁
さ
ん
の
愚
痴
を
聞

い
て
あ
げ
る
の
も
、
仕
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
話
す
。
大
倉
す
み
江
さ
ん

は
「
自
分
の
方
が
元
気
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
家
を
出
て
気
分
転
換
に
な
っ
て

い
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
講
座
が
終
わ

る
と
、
卓
球
が
始
ま
っ
た
。
参
加
者
は

か
な
り
の
腕
前
の
人
が
多
く
、
長
い
ラ

リ
ー
が
続
い
て
い
た
。
そ
の
傍
ら
で
は
、

講
座
を
終
え
た
参
加
者
が
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
な
が
ら
談
笑
し
て
い
た
。

　
商
店
街
の
こ
の
一
角
は
、
会
員
の
活

躍
で
活
気
に
満
ち
て
い
た
。

（
長
野
暁
）

鹿嶋市ＳＣ（茨城県）

CAMERA REPORT

カメラ・ルポ
働く

正方形を並べたマットの上で足踏み（ステップ）を行う「スクエアステップ」。高齢者の介護予防を目的とした体操で、体力
の向上や転倒リスクの低減、認知機能の向上につながる

「いきいきサロンひまわり」では、「スクエアステップ」以外にも、卓球（写真左上）、スポーツ吹き矢（写真右上）、手芸（写
真左下）、健康マージャン（写真右下）などの講座を行っている




