
厚生労働　2020.2   18

高齢者向けサポート
定年を機に、これまでとは異なる職場で働きたいと考えている
高齢者もいるでしょう。そんな人に役立つ支援策を紹介します。

仕事内容は、公園の清掃・草刈り、
福祉・家事援助サービス、子育て支
援、空き家・空地管理など。最近で
は、シルバー農園やパソコン教室、
観光ガイドなどの独自事業を行うシ
ルバー人材センターもあります。

働き方には、請負、委任、派遣、
職業紹介があります。会員の平均
月収は、請負・委任や派遣の場合
は 3 万〜 4 万円です。

❶仕事の発注

❹料金支払い

❺�賃金・��
配分金

❸仕事の遂行❷仕事の依頼

学童保育で週 3 日、1 日 3 時間、保育補助をし
ています。小学生と折り紙をしたり、将棋やトラ
ンプをしたり。この職場はまさに「ONE TEAM 」。
和気あいあいとして、とても充実感があります。
私にとって元気の源です。

新鮮野菜の直売所「ねんりんの里」の店長として、
年末年始以外のほぼ毎日３時間程度店に立ち切り
盛りしています。お客さんや一緒に店を運営する
仲間など、たくさんの人との新しい出会いは、私
の財産です。ねんりんの里は、私の居場所です。

齋藤玲子さん（72歳） 北川幸子さん（72歳）
山形県・酒田市シルバー人材センター会員 福井県・大野市シルバー人材センター会員

ONE�TEAMの
職場で楽しく活動

お客さんや仲間との
出会いが財産

シルバー人材センターは、全国の８割以上の市区町村にあり、会員数は71万人以上。企業な
どから業務を受注し、会員に働く場を提供しています。会員になりたいと思ったら、地域にある
シルバー人材センターにご連絡ください。

企業、家庭、官公庁

月10日程度または週20時間を超えない
就業を希望する60歳以上

就労希望の高齢者（会員）

シルバー人材センター

シルバー人材センター事業

施策紹介

会員の声
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