
～輝き続けるシルボンヌたち～

シルボンヌ全国大会
2022in愛知

全国の1300を超えるシルバー人材センターでは、現在23万人以
上の女性会員が元気に活躍しています。「シルボンヌ」は、いきい
き活躍する高齢の女性を象徴する造語※です。
３年目に当たる今回は、開催場所を愛知県名古屋市とし、
より一層「輝き続けるシルボンヌ」をテーマに開催します。
※「シルボンヌ(Silbonne)」は、「silver（シルバー）」と「bonne（ボンヌ）」
（フランス語で女性の「お手伝い」「親切」「優れた」の意味）を合わせた造語です。

愛知県は、
切り花の出荷量が日本一！

基調講演・イベント
13:30～16:30

マルシェ・ド・シルボンヌ
12:00～16:30

全国のシルボンヌが、いきいきと楽しみ
ながら製作・販売している小物や農産物
などを展示・紹介、即売します。

公益社団法人
全国シルバー人材センター事業協会

内
容

目
的

厚生労働省審議官　堀　井 奈津子氏
愛知県副知事　　　佐々木 菜々子氏

大会アピール採択

「旅するシルボンヌ（観光ガイド）」
シルボンヌが案内する日本の旅
埼玉県川越市SC　長野県上田地域SC
岐阜県高山市SC　鹿児島県霞島市SC

来賓あいさつ 13：30～

テーマ「明るく輝くシルボンヌライフへのシフトチェンジ」
前東海学園大学副学長　西堀 すき江氏（※プロフィールは裏面）

第一部｜基調講演 13：50～

第二部｜イベント 15：10～

2022年
12月22日（木）

日
時 13:30～16:30基調講演

イベント
　12:00開　場

主催



講演者プロフィール

会場のご案内

会場案内｜ウインクあいち  5階

西堀 すき江
Sukie  Nishibori

1949年生まれ。前東海学園大学副学長、同名誉教授、農学博士（名古屋大学）、管理
栄養士、健康運動指導士、ヘルスケア・トレーナー、産業栄養指導者、心理相談員。｠
日本女子大学大学院修士課程修了、東海学園女子短期大学勤務。1992年カリフォル
ニア大学客員研究員。2004年東海学園大学人間健康学部教授、2011年同大学健
康栄養学部長、2015年同大学副学長。｠
調理学、食品化学、栄養指導論を専門とする。テレビ・雑誌等でも幅広く活躍中。代
表的な著書に、『食育に役立つ調理学実習』（建帛社）、『よくわかる「栄養ケア・マネ
ジメント」ハンドブック』（中央法規出版）、『管理栄養士がすすめる介護食七変化メ
ニュー500』（中央法規出版）、『事例で学ぶ食育と健康』（建帛社）など多数。｠

前東海学園大学副学長
同大学名誉教授

ウインクあいち  5階 小ホール1、2
愛知県名古屋市中村区名駅　4丁目4-38

● JR名古屋駅桜通口から：ミッドランドスクエア方面 徒歩5分
● ユニモール地下街5番出口から  徒歩2分
● 名駅地下街サンロードから：ミッドランドスクエア、
　マルケイ観光ビル、名古屋クロスコートタワーを経由  徒歩8分
● JR新幹線口から  徒歩9分
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