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県
内
か
ら
約
１
０
０
人
が
参
加

　
秋
田
県
Ｓ
Ｃ
連
合
会
（
以
下
、
連
合

会
）
は
、
令
和
６
年
11
月
16
日
13
～
16

時
、
Ｊ
Ｒ
秋
田
駅
近
く
の
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ

ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
秋
田
で
「
輝
き
続

け
る
女
性
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～
シ
ル
ボ
ン
ヌ
地
方
大
会
ｉ
ｎ
秋
田
～
」

を
開
催
し
た
。

　
本
大
会
は
県
内
在
住
の
58
歳
以
上
の

女
性
が
対
象
で
、
年
齢
を
重
ね
て
も
生

き
生
き
と
活
躍
し
て
い
る
女
性
の
姿
を
、

よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
開
催
し
た
も
の
。
公

益
社
団
法
人
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
業
協
会
が
主
催
し
、
企
画
・
運

営
は
連
合
会
が
担
当
し
た
。

　
当
日
は
、
県
内
各
地
か
ら
参
加
者
99

人
（
会
員
７
人
、
一
般
市
民
92
人
）
と

県
内
外
の
セ
ン
タ
ー
関
係
者
約
20
人
が

集
ま
り
、
会
場
は
ほ
ぼ
満
席
と
な
っ
た
。

熱
気
を
帯
び
る
中
、
司
会
進
行
役
を
務

め
る
連
合
会
の
大
山
開
総
務
主
任
の
開

会
宣
言
で
幕
が
開
い
た
。

　
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
連
合
会
の
小
松

賞ほ
む
る会
長
は
、
来
場
者
に
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
た
後
、「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
働
く
会
員
は
、
各
地
で
地
域
社
会
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
信
頼
さ
れ

る
組
織
で
あ
る
よ
う
、
会
員
の
輪
を
大

き
く
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
述

べ
た
。

　
続
い
て
、
連
合
会
の
茂
木
重
雄
専
務

理
事
兼
事
務
局
長
が
登
壇
。
働
き
方
や

事
業
内
容
な
ど
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
概
要
を
述
べ
た
。
ま
た
、「
全
国

で
最
も
高
齢
化
率
が
高
い
当
県
を
、
地

域
全
体
で
ど
う
支
え
て
い
く
か
。
多
く

の
人
々
が
何
ら
か
の
形
で
社
会
参
加
す

る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。
本
日

の
大
会
が
、
社
会
参
加
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
」
と
参
加
者
に
呼
び
掛
け
た
。

女
性
会
員
に
よ
る
就
業
事
例
発
表

　
続
く
13
時
15
分
か
ら
の
就
業
事
例
発

表
で
は
、
２
セ
ン
タ
ー
か
ら
１
人
ず
つ

シ
ル
ボ
ン
ヌ
（
女
性
会
員
）
が
登
壇
し
、

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
感
じ
て
い
る
こ

と
や
就
業
内
容
、
生
き
が
い
な
ど
に
つ

い
て
話
し
た
。

　
由
利
本
荘
市
Ｓ
Ｃ
の
佐
藤
と
よ
子
さ

ん
は
、
63
歳
で
会
社
を
退
職
し
た
後
、

障
子
を
張
り
替
え
る
仕
事
が
し
た
い
と
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　秋田県ＳＣ連合会は、令和 ６年11月1６日に「輝き続ける
女性のためのワークショップ～シルボンヌ地方大会ｉｎ秋
田～」を開催した。本大会は体験や交流を重視して五つの
講座から成るワークショップを主体に構成した。当日は、
100人近くの参加者が県内各地から集まる盛況ぶりで、「自
分にも何かできるのではないかと希望が持てた」といった
感想も寄せられ、手応えが感じられる大会となった。

就
業
事
例
と
五
つ
の
講
座
で
構
成

関
心
の
高
さ
に
手
応
え
を
得
る

公
益
社
団
法
人

秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

�

（
秋
田
県
）
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セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
８
年
目
を
迎
え

る
。
週
３
日
で
、
１
日
６
時
間
程
度
就

業
し
て
い
る
。

　
就
業
に
つ
い
て
「
現
在
は
私
を
含
め

て
３
人
で
障
子
や
襖ふ
す
ま

、
網
戸
の
張
り
替

え
を
し
て
い
ま
す
。
依
頼
者
か
ら
『
き

れ
い
に
な
っ
た
』『
あ
り
が
と
う
』
と
い

う
言
葉
を
も
ら
え
る
こ
と
が
、
や
り
が

い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
健
康
管
理
に
注
意
し

て
、
必
要
と
さ
れ
る
よ
う
な
丁
寧
な
仕

事
を
し
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
た
。

　
加
え
て
「
先
日
行
わ
れ
た
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
は
、
会
員
同
士
で
交

流
を
深
め
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
セ
ン
タ
ー
を
通
じ

て
、
仕
事
、
遊
び
、
学
び
を
楽
し
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
入
会
を

考
え
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
会
員
に
な
っ
て
、

自
分
が
生
き
生
き
と
で
き
る
仕
事
を
し
、

い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て

楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
語
り
、
柔
ら
か

な
表
情
を
見
せ
た
。

　
続
い
て
登
壇
し
た
男
鹿
市
Ｓ
Ｃ
の
杉

本
千
鶴
子
さ
ん
は
、
55
歳
で
仕
事
を
辞

め
た
後
、
60
歳
の
時
に
知
人
の
紹
介
で

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
17
年
に
な
る
。

「
仕
事
は
、
地
元
の
海
水
浴
場
で
の
ト

イ
レ
掃
除
と
隣
接
す
る
駐
車
場
の
清
掃

で
す
。
も
う
１
人
の
会
員
と
２
人
で
６

～
10
月
ま
で
、
週
１
～
２
回
の
頻
度
で

行
っ
て
お
り
、
使
用
す
る
人
が
嫌
な
思

い
を
し
な
い
よ
う
に
と
心
掛
け
て
い
ま

す
。
２
人
で
楽
し
く
働
け
て
い
る
こ
と

が
長
く
続
け
ら
れ
て
い
る
理
由
だ
と
思

い
ま
す
」
と
語
っ
た
。

　
「
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
を
通
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
人
と
知
り
合
い
に
な
り
、
見

聞
が
広
が
り
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
が
あ
り
、
意
欲
が
あ

れ
ば
生
涯
現
役
で
働
く
こ
と
が
可
能
で

す
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
仲
間
も
で
き
ま

す
。
こ
の
大
会
を
機
に
入
会
を
検
討
し

て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
語
り
、
参
加
者

に
入
会
を
促
し
た
。

事
業
所
に
よ
る
活
用
事
例
発
表

　
13
時
25
分
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
活
用
し
て
い
る
事
業
所
の
事
例

発
表
に
移
っ
た
。

　
学
校
法
人
山
王
学
園
が
運
営
す
る
幼

保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
、
山
王
幼
稚

園
・
保
育
園
の
鈴
木
巧
園
長
が
登
壇
し

た
。
同
園
に
は
、
秋
田
市
Ｓ
Ｃ
か
ら
会

員
５
人
が
派
遣
さ
れ
て
就
労
し
て
お
り
、

保
育
補
助
や
清
掃
、
学
童
保
育
補
助
、

送
迎
車
運
転
業
務
に
従
事
し
て
い
る
。

　
鈴
木
園
長
は
「
幼
稚
園
・
保
育
園
で

２
人
、
そ
れ
ぞ
れ
週
３
～
４
回
、
１
日

４
時
間
勤
務
で
消
毒
作
業
や
お
む
つ
交

換
の
補
助
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
業
務
を
担

っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
園
で
は
学
童

人
気
観
光
エ
リ
ア
の
古
い
町
並
み
を
案
内
す
る
、
お
も
て
な
し
案
内
人
の
上
野
圭
子
さ
ん
（
写
真
上
）。写

真
下
は
、
高
山
祭
の
大
行
列
用
に
裃
の
着
付
け
練
習
を
行
う
「
着
付
け
同
好
会
」

ＡＮＡクラウンプラザホテル秋田の会場には、100人近く
の参加者が集まり、関心の高さがうかがえた

会員になってからの感想や就業体験を語った由利本
荘市ＳＣの佐藤とよ子さん（写真上）、男鹿市ＳＣの
杉本千鶴子さん
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保
育
も
行
っ
て
い
る
た
め
、
そ
の
補
助

で
１
人
、
週
４
日
で
１
日
３
時
間
30
分

の
勤
務
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
送

迎
車
運
転
業
務
は
２
人
に
お
願
い
し
、

週
５
日
で
、
１
人
は
１
日
３
時
間
、
も

う
１
人
は
１
日
２
時
間
勤
務
で
す
。
職

員
か
ら
は
大
変
助
か
っ
て
い
る
と
聞
い

て
い
ま
す
」
と
就
労
状
況
を
紹
介
し
た
。

　
会
員
の
就
労
に
当
た
っ
て
配
慮
し
て

い
る
こ
と
と
し
て
、
①
時
間
帯
や
曜
日

な
ど
、
で
き
る
だ
け
希
望
に
添
う
よ
う

に
調
整
す
る
こ
と
、
②
経
験
や
得
意
分

野
が
生
か
せ
る
仕
事
に
配
置
す
る
こ
と
、

③
対
話
の
で
き
る
環
境
を
大
事
に
す
る

こ
と
の
三
つ
を
挙
げ
た
。

　
ま
た
、
就
労
し
て
い
る
会
員
の
声
と

し
て
「
希
望
に
合
っ
た
曜
日
と
時
間
で

無
理
な
く
働
け
る
」「
子
ど
も
の
屈
託
の

な
い
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
」

「
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、
普
段
の
生
活

に
も
張
り
合
い
が
出
る
」「
子
ど
も
の
成

長
に
関
わ
れ
る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

だ
と
思
う
」
と
い
っ
た
感
想
が
紹
介
さ

れ
た
。

　
さ
ら
に
鈴
木
園
長
は
「
会
員
の
皆
さ

ん
は
就
労
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
を
支

え
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
親
た

ち
を
支
え
て
い
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

親
を
支
え
る
こ
と
は
人
手
不
足
解
消
の

助
け
に
な
る
こ
と
で
あ
り
、
地
域
社
会

を
支
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
、
皆
さ
ん
と
綿

密
に
連
携
し
な
が
ら
保
育
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

締
め
く
く
っ
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

五
つ
の
講
座
を
開
催

　
13
時
50
分
か
ら
は
会
場
を
移
し
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
五
つ
の
講
座
を

開
催
し
た
（
図
表
）。講
座
で
は
外
部
か

ら
招
い
た
講
師
が
指
導
に
当
た
っ
た
。

　
メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
講
座
で
、
講
師
か
ら

メ
ー
ク
の
こ
つ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
受

講
者
は
「
勉
強
に
な
っ
た
」「
楽
し
か
っ

た
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
た
。

　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
で

は
、
切
り
花
で
ド
ー
ム
型
の
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
作
成
し
た
。「
ポ
イ
ン
ト
を
教

わ
り
、
何
と
か
形
に
な
っ
て
う
れ
し
い
」

と
喜
び
の
声
が
上
が
っ
た
。

　
転
写
紙
を
使
っ
て
皿
へ
絵
付
け
を
す

る
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
講
座
で
は
、「
難
し
か

っ
た
が
、
面
白
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
た
。

　
定
年
退
職
後
の
生
活
設
計
講
座
で
は
、

図表　ワークショップ一覧

①メーキャップ講座

　講座内容：日常生活で活用できるセルフメークを学ぶ

　所要時間：約 2時間、定員：20人

②フラワーアレンジメント講座

　講座内容：切り花を使ったドーム型アレンジメントを作成
　所要時間：約 1時間、定員：40人（各回20人）

③ポーセラーツ講座

　講座内容：�転写紙を使って絵付けをし、自分だけの皿を作成
　所要時間：約 2時間、定員：10人

④定年退職後の生活設計講座

　講座内容：�定年退職後の生活設計についてファイナンシャルプ
ランナーが分かりやすく解説

　所要時間：約 1時間、定員：40人（各回20人）

⑤スマホ講座（電話・メール以外の基礎基本編）

　講座内容：�電話やメール以外の基本操作を分かりやすく指導
　所要時間：約 1時間、定員：40人（各回20人）

� ※受講は事前申込制

メーキャップ講座
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講
師
の
言
葉
に
聞
き
入
り
、
メ
モ
を
取

る
受
講
者
が
多
く
い
た
。

　
ス
マ
ホ
講
座
で
は
、
翻
訳
ア
プ
リ
な

ど
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
便
利
な
活
用
法

が
紹
介
さ
れ
、
早
速
試
し
て
い
る
受
講

者
も
い
た
。

　
各
講
座
の
所
要
時
間
は
約
１
～
２
時

間
と
な
っ
て
お
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
終
了
と
と
も
に
、
本
大
会
は
16
時
で

閉
会
し
た
。

手
応
え
の
あ
る
大
会
に

　
大
会
を
企
画
・
運
営
し
た
連
合
会
に

よ
る
と
、
地
元
で
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
知
名
度
は
高
い
も
の
の
〝
屋

外
で
の
単
純
か
つ
肉
体
労
働
〟
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
。
そ
れ
が
会
員
拡
大

の
阻
害
要
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
。
本
大
会
は
一
人
で
も
多
く
の
高

齢
者
に
セ
ン
タ
ー
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
実
際
に
体
験
し
た
り
、

交
流
し
た
り
で
き
る
こ
と
を
重
視
し
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
主
体
と
し
た
構
成

に
し
た
と
い
う
。
新
聞
折
り
込
み
広
告

や
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
受
講
者
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
定

員
の
２
倍
以
上
の
応
募
が
あ
り
抽
選
に

な
っ
た
講
座
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
大
会
の
参
加
者
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
に
よ
る
と
、「
実
際
に
働
い
て
い
る
会

員
の
様
子
や
セ
ン
タ
ー
の
活
動
内
容
を

知
れ
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
声
の
ほ
か
、

「
と
て
も
参
考
に
な
り
、
視
野
が
広
が

っ
た
」「
自
分
に
も
何
か
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
希
望
が
持
て
た
」
な
ど
前
向

き
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

　
大
会
当
日
に
設
け
た
入
会
相
談
ブ
ー

ス
に
は
５
人
が
訪
れ
、
後
日
、
そ
の
う

ち
の
１
人
が
セ
ン
タ
ー
の
入
会
説
明
会

に
来
場
し
た
。
ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を

通
じ
て
、
17
人
か
ら
セ
ン
タ
ー
の
資
料

請
求
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　
連
合
会
の
大
山
総
務
主
任
は
「
参
加

者
が
１
０
０
人
近
く
集
ま
っ
て
く
れ
た

こ
と
に
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。
再
開

催
を
希
望
す
る
声
も
多
い
こ
と
か
ら
、

今
後
は
県
内
の
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
を
反
映
し
た
会
員
拡

大
策
を
検
討
・
実
施
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
」
と
大
会
を
振
り
返
り
つ
つ
、

今
後
の
方
向
性
を
語
っ
た
。

�

（
増
山
美
智
子
）

フラワーアレンジメント講座

ポーセラーツ講座

定年退職後の生活設計講座

スマホ講座。各講座では、受講者が講師の話に熱心
に耳を傾け、真剣に学ぶ姿が見られた


