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人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る
高
齢
者
の
生
き
方
や
周
囲
の
支
え
方
に
つ
い
て
、
各
界
の
専
門
家
に
話

を
伺
い
ま
す
。
今
回
は
実
践
女
子
大
学
人
間
社
会
学
部
の
教
授
で
、
都
市
社
会
学
、
社
会
老
年
学
な
ど

を
研
究
す
る
原
田
謙
氏
で
す
。

重
要
な
の
は
高
齢
者
と
の
関
係
性

正
し
い
理
解
が
年
齢
差
別
を
防
ぐ

早稲田大学第一文学部哲学科社会学専修卒業、東京都立大学大学
院都市科学研究科都市科学専攻博士課程単位取得退学。2006年
に東京都立大学から博士（都市科学）の学位を取得。2008年に
実践女子大学に着任し、2018年から現職。研究テーマは、社会
的ネットワークと健康、地域環境と居住満足度、地域と職場にお
けるエイジズム。

原
はら

田
だ

　謙
けん

実践女子大学人間社会学部教授

年時代の
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人生

〈生き方・支え方〉

110000

インタビュー



3 月刊シルバー人材センター 2026.2

コ
ロ
ナ
禍
で
世
界
に
広
が
っ
た 

高
齢
者
に
対
す
る
意
識

―
―
年
齢
を
理
由
と
し
た
固
定
観
念
や
偏
見
を
持
ち
、

差
別
を
す
る
「
エ
イ
ジ
ズ
ム
」（
年
齢
差
別
）
と
い
う

言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
ぜ
、
こ

の
よ
う
な
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の

で
し
ょ
う
か
。

原
田　
エ
イ
ジ
ズ
ム
と
い
う
言
葉
は
、
１
９
６
９
年

に
ア
メ
リ
カ
の
老
年
学
者
の
ロ
バ
ー
ト
・
Ｎ
・
バ
ト

ラ
ー
が
提
唱
し
た
の
が
始
ま
り
で
、
人
種
差
別
（
レ

イ
シ
ズ
ム
）や
性
差
別（
セ
ク
シ
ズ
ム
）と
並
ぶ「
第

三
の
差
別
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
こ
の
言
葉
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
大
き
か
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
特
に
海
外
で
は
「
若
者
と
高
齢
者
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
っ
た
場
合
、

Ｅエ

ク

モ

Ｃ
Ｍ
Ｏ
（
体
外
式
膜
型
人
工
肺
）
の
利
用
は
ど
ち

ら
を
優
先
さ
せ
る
べ
き
か
」
と
い
う
命
の
選
択
に
関

わ
る
議
論
が
頻
繁
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
状
況
を
受
け
て
、
国
連
総
会
に
お
い
て
２
０
２
１

年
か
ら
２
０
３
０
年
ま
で
を
「
健
康
な
高
齢
化
の
10

年
」と
す
る
こ
と
が
宣
言
さ
れ
、高
齢
者
が
身
体
的
・

精
神
的
健
康
を
享
受
す
る
権
利
を
守
る
た
め
の
取
り

組
み
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中

に
年
齢
に
よ
る
差
別
防
止
に
向
け
た
提
言
が
盛
り
込

ま
れ
て
お
り
、
エ
イ
ジ
ズ
ム
と
い
う
言
葉
が
広
ま
っ

て
い
っ
た
の
で
す
。

　
一
方
、
コ
ロ
ナ
禍
の
日
本
で
は
「
高
齢
者
を
い
か

に
守
る
か
」
が
重
視
さ
れ
、
高
齢
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
優
先
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
、
高
齢
者
の
命
を
守
る
と
い
う
意
味
で
は
も
ち
ろ

ん
重
要
で
し
た
が
、〝
高
齢
者
イ
コ
ー
ル
弱
い
存
在
〟

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
社
会
に
植
え
付
け
、
世
代
に
よ

る
分
断
を
強
め
て
し
ま
っ
た
側
面
も
あ
っ
た
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。

エ
イ
ジ
ズ
ム
を
防
ぐ
の
は 

関
係
性
の「
質
」

―
―
高
齢
者
に
対
す
る
エ
イ
ジ
ズ
ム
は
、
な
ぜ
生
じ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

原
田　
高
齢
者
に
対
す
る
誤
っ
た
知
識
が
差
別
に
つ

な
が
っ
た
り
、
自
分
の
生
活
に
対
す
る
不
満
の
は
け

口
と
し
て
高
齢
者
を
攻
撃
し
た
り
す
る
な
ど
、
要
因

は
幾
つ
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合

も
問
題
の
根
源
は
、
高
齢
者
と
関
わ
る
機
会
が
少
な

く
な
っ
た
こ
と
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
は
核
家
族
化
が
進
み
、
３
世
代
が
同
居
す
る
家

庭
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
昔
と
違
っ
て
日

常
生
活
で
高
齢
者
に
接
す
る
機
会
が
あ
ま
り
な
い
た

め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
情
報
を
う
の
み
に
し
が
ち
で
す
。

そ
の
結
果
、
偏
見
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

　
た
だ
し
気
を
付
け
た
い
の
は
、「
だ
と
し
た
ら
、
３

世
代
で
同
居
を
す
べ
き
な
の
か
？
」
と
い
う
議
論
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
高
齢
者
に
対
す
る

理
解
は
、
接
触
頻
度
を
高
め
る
だ
け
で
は
深
ま
り
ま

せ
ん
。
近
所
に
迷
惑
行
為
を
す
る
高
齢
者
が
い
た
ら
、

若
い
世
代
は
そ
れ
だ
け
で
高
齢
者
全
般
に
対
し
て
マ

イ
ナ
ス
の
印
象
を
持
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
し
た

こ
と
の
積
み
重
ね
が
、
高
齢
者
に
対
す
る
接
し
方
を

良
く
も
悪
く
も
す
る
の
で
す
。

　
重
要
な
の
は
、
高
齢
者
と
の
関
係
性
の
「
質
」
で

す
。
で
す
か
ら
、
エ
イ
ジ
ズ
ム
の
防
止
に
は
「
職
場

や
学
校
、
地
域
な
ど
日
常
生
活
の
中
で
、
高
齢
者
と

若
い
世
代
と
が
交
流
で
き
る
場
を
ど
の
よ
う
に
し
て

つ
く
っ
て
い
く
か
」
と
い
う
視
点
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
自
治
体
で
は
「
子
ど
も
が
増
え
た
の
で

児
童
館
を
建
て
る
」「
子
ど
も
が
減
っ
て
高
齢
者
が
増

え
た
の
で
、
児
童
館
を
老
人
福
祉
館
に
す
る
」
と
い

う
よ
う
に
、
そ
の
時
々
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
発
想

の
下
で
施
策
を
講
じ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
今
後
は
、

世
代
を
超
え
て
楽
し
め
る
場
を
つ
く
る
と
い
う
考
え

方
が
必
要
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
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原
田
氏
の
著
作
『「
幸
福
な
老
い
」
と
世
代
間
関
係
：
職
場
と

地
域
に
お
け
る
エ
イ
ジ
ズ
ム
調
査
分
析
』（
勁
草
書
房
）。心
理
・

社
会
調
査
デ
ー
タ
を
通
じ
、
エ
イ
ジ
ズ
ム
が
生
じ
る
要
因
を
分

析
。
世
代
間
の
関
係
性
が
高
齢
者
の
幸
福
感
に
ど
の
よ
う
に
作

用
し
て
い
る
か
を
解
明
し
、
今
後
の
社
会
の
在
り
方
や
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
る
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高
齢
者
な
ら
で
は
の
知
見
を 

世
代
を
超
え
て
活
用
す
る

―
―
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

原
田　
例
え
ば
、
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

研
究
所
の
藤
原
佳
典
副
所
長
が
行
っ
て
い
る
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
「
り
ぷ

り
ん
と
」
の
活
動
で
す
。
り
ぷ
り
ん
と
の
活
動
は
、

『
月
刊
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
』
で
も
取
り
上
げ

て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
は
、
高
齢
者
が
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
に
関
す
る
講
座
を
受
け
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

積
ん
で
か
ら
保
育
園
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
う
も
の
で
、
藤
原
副
所
長

は
、
こ
の
世
代
間
交
流
が
ど
の
よ
う
な
影
響
を
も
た

ら
す
の
か
と
い
う
研
究
を
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

高
齢
者
と
の
触
れ
合
い
を
増
や
す
取
り
組
み
は
、
児

童
の
高
齢
者
に
対
す
る
認
識
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
も
の

に
変
化
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
高
齢
者
の
持
ち
味
を
ど
の
よ
う
に
維
持
し

て
い
く
か
」
と
い
う
問
題
意
識
も
、
高
齢
者
と
若
い

世
代
を
つ
な
げ
る
仕
組
み
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
企
業
な
ら
、
シ
ニ
ア
世
代
が
持
つ
豊

富
な
知
識
や
経
験
を
若
い
世
代
に
伝
え
積
極
的
に
活

用
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち

教
員
も
そ
う
で
す
が
、
人
に
何
か
を
教
え
て
「
役
に

立
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
は
大
き
な
喜
び
に
つ
な

が
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
相
互
に
良
い
影
響
を
も
た

ら
す
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
け
ば
、
世
代
間
の
理
解

も
深
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
世
代
間
交
流
に
は
、
私
が
授
業
で
取
り
入
れ
て
い

る
「
高
齢
者
の
生
活
史
を
聞
く
」
と
い
う
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
も
有
効
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
高

齢
者
か
ら
こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
話
を
聞
く

と
い
う
も
の
で
、
私
も
地
方
の
大
学
に
い
た
時
に
、

よ
く
地
域
の
高
齢
者
か
ら
昔
話
を
聞
き
ま
し
た
。
こ

の
対
話
か
ら
は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
な
ど
の
ほ
か
、

高
齢
者
を
研
究
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
も
非
常
に
多

く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
こ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
高
齢
者
に
対
し
て
誤
っ

た
考
え
方
を
持
っ
て
い
る
場
合
、
そ
れ
を
正
す
助
け

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ほ
か
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
は
な
い 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
魅
力

―
―
原
田
さ
ん
は
以
前
、
老
年
学
に
関
す
る
研
究
の

一
環
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
調
査
に
携
わ

っ
た
経
験
も
あ
る
そ
う
で
す
ね
。
セ
ン
タ
ー
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
印
象
を
持
っ
て
い
ま

す
か
。

原
田　
私
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
調
査
に
携

わ
っ
た
の
は
20
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。
そ
の
時
に

印
象
的
だ
っ
た
の
が
、
セ
ン
タ
ー
で
活
動
を
続
け
る

理
由
と
し
て
「
仲
間
と
仕
事
が
で
き
、
充
実
感
が
得

ら
れ
る
か
ら
」
と
答
え
た
会
員
が
非
常
に
多
か
っ
た

こ
と
で
す
。

　
最
近
、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
身
体
的
に
も
精
神

的
に
も
社
会
的
に
も
満
た
さ
れ
た
状
態
、
つ
ま
り
幸

福
で
あ
る
こ
と
を
指
す
言
葉
で
、
私
も
研
究
テ
ー
マ

と
し
て
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

は
人
間
関
係
や
住
環
境
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
の

組
み
合
わ
せ
で
成
り
立
つ
も
の
で
、
高
齢
者
の
場
合
、
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特
に
重
要
と
な
る
の
が
「
健
康
」
で
す
。
次
に
「
お

金
」、そ
し
て
「
社
会
参
加
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
で
は
、
こ
の
三
つ
の

大
き
な
要
素
全
て
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

高
齢
者
に
お
い
て
、
ま
ず
気
を
付
け
た
い
の
が
引
き

こ
も
り
の
問
題
で
す
。
引
き
こ
も
り
の
状
態
は
、
体

力
の
低
下
や
社
会
的
孤
立
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ

こ
と
か
」
と
い
う
視
点
で
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
心
理
的
な
要
素
に
加
え
、
高
齢
者
の
特
性

を
考
慮
し
た
環
境
づ
く
り
と
い
っ
た
ハ
ー
ド
面
に
も

着
目
し
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ド
面
に
つ
い
て
は
、
シ
ニ

ア
世
代
が
自
分
の
住
む
地
域
を
ど
う
評
価
し
て
い
る

か
と
い
う
居
住
満
足
度
か
ら
も
検
討
す
る
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
居
住
満
足
度
で
は
「
近
所

に
な
じ
み
の
場
所
が
あ
る
」
こ
と
が
鍵
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
好
き
な
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
で
も
い
い
で
す

し
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
も
い
い
の
で
す
。
近
所
を
歩

い
て
い
る
だ
け
で
、
自
分
の
好
き
な
場
所
が
目
の
前

に
現
れ
、
そ
し
て
そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ
て

い
く
。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
い
き
な
り
８
０
０
０
歩
を
目
指
し
て
歩
く
の
は
大

変
で
す
が
、「
お
気
に
入
り
の
場
所
を
歩
い
て
い
た
ら
、

い
つ
の
間
に
か
８
０
０
０
歩
に
な
っ
て
い
た
」
と
い

う
方
が
楽
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
の
よ
う
に
、
意
識
せ

ず
と
も
日
常
生
活
の
中
で
自
然
に
幸
せ
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
ま
ち
で
あ
れ
ば
、
住
ま
う
人
の
健
康
も
大

き
く
変
わ
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。そ
の
た
め
に
も「
幸

福
な
老
い
」
に
つ
い
て
、
都
市
の
社
会
構
造
と
個
人

の
健
康
や
幸
福
感
と
い
う
視
点
か
ら
、
研
究
を
続
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

取
材
／
柴
崎
卓
郎

撮
影
／
山
城
功
也

ん
。
し
か
し
セ
ン
タ
ー
に
入
会
す
れ
ば
、
外
に
出
る

一
歩
に
な
り
ま
す
し
、
健
康
的
に
体
を
動
か
す
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
就
業
に
よ
り
収
入
を

得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
調
査
で
得
ら

れ
た
回
答
の
よ
う
に
、
人
と
の
交
流
は
充
実
感
を
も

た
ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
セ
ン
タ
ー
は
地
域
に
根
差
し
た
組
織
で
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あ
る
た
め
、
地
元
で
安
心
し
て
活
動
で
き

る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

ほ
か
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
は
な
い
強
み

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
価
値
を
地
域
に
ど

う
還
元
し
、
貢
献
し
て
い
く
か
。
そ
れ
が
、

セ
ン
タ
ー
発
展
の
大
き
な
鍵
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

幸
福
に
年
齢
を
重
ね
ら
れ
る 

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

―
―
今
後
、
原
田
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
テ

ー
マ
で
研
究
を
進
め
て
い
こ
う
と
お
考
え

で
す
か
。

原
田　
私
は
「
都
市
社
会
学
」
と
「
社
会

老
年
学
」
を
柱
に
研
究
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
東
京
都
渋
谷
区
に
あ
る
大
学
で
教

え
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、「
大
都
市

で
幸
福
に
暮
ら
し
て
い
く
と
は
ど
う
い
う


