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妙
高
市
は
、
新
潟
県
の
南
西
部
に
位

置
し
、
平
成
17
年
４
月
に
旧
新
井
市
、

旧
妙
高
高
原
町
、
旧
妙
高
村
が
合
併
し

て
誕
生
し
た
。
妙
高
山
麓
一
帯
は
、
豊

富
な
湧
出
量
を
誇
る
温
泉
や
ス
キ
ー
場

な
ど
の
観
光
資
源
に
恵
ま
れ
、
遠
方
か

ら
も
多
く
の
来
訪
者
を
集
め
て
い
る
。

　
令
和
７
年
に
設
立
30
周
年
を
迎
え
た

妙
高
市
Ｓ
Ｃ
の
会
員
数
は
、
令
和
７
年

度
で
３
６
３
人
（
男
性
２
０
５
人
、
女

性
１
５
８
人
）
と
な
っ
た
。
注
目
す
べ

き
は
、
女
性
会
員
比
率
が
43
・
５
％
に

達
し
て
い
る
点
で
あ
る
。
令
和
元
年
度

か
ら
着
実
に
右
肩
上
が
り
で
上
昇
を
続

け
て
い
る
。

【
妙
高
市
Ｓ
Ｃ
の
女
性
会
員
比
率
】

令
和
元
年
度
／
31
・
０
％

令
和
２
年
度
／
32
・
４
％

令
和
３
年
度
／
32
・
７
％

令
和
４
年
度
／
34
・
２
％

令
和
５
年
度
／
38
・
０
％

令
和
６
年
度
／
41
・
２
％

令
和
７
年
度
／
43
・
５
％

新
部
長
の
就
任
と
新
た
な
提
案

　
女
性
会
員
増
加
の
大
き
な
転
機
と
な

っ
た
の
は
、
佐
藤
文
枝
理
事
が
令
和
５

年
に
女
性
部
会
（
令
和
元
年
に
設
置
）

の
部
長
に
就
任
し
た
こ
と
で
あ
る
。
東

條
明
常
務
理
事
兼
事
務
局
長
は
当
時
を

次
の
よ
う
に
振
り
返
る
。

　
「
女
性
会
員
の
拡
大
に
向
け
て
積
極

的
に
取
り
組
む
べ
き
だ
と
考
え
な
が
ら

も
、
少
人
数
で
の
運
営
の
た
め
手
が
回

ら
な
い
状
況
で
し
た
。
そ
の
思
い
を
女

性
部
会
に
率
直
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、
佐

藤
理
事
が『
微
力
な
が
ら
協
力
し
ま
す
』

と
部
長
を
引
き
受
け
て
く
れ
、
こ
れ
ま

で
に
な
い
新
し
い
発
想
の
取
り
組
み
を

次
々
と
提
案
し
て
く
れ
た
の
で
す
」
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　妙高市ＳＣは女性会員の増加に向けて、令和 5年から女
性部会が健康講座を開始。高齢者の関心が高い〝健康〟を
テーマに、市内の未入会者へ参加を呼び掛け積極的な交流
を展開した。加えて各種カルチャースクールを定期的に開
催した結果、女性会員の新規入会の促進と退会抑制に高い
効果を生み出した。令和 7年度には女性会員比率が43.5％
に達し、県内でも有数の実績として注目されている。

女
性
部
会
の
健
康
講
座
が
奏
功
し

女
性
会
員
比
率
が
40
％
を
突
破

公
益
社
団
法
人

妙
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

（
新
潟
県
）

写
真
後
列
右
か
ら
、
妙
高
市
Ｓ
Ｃ
の
東
條
明

常
務
理
事
兼
事
務
局
長
、
増
村
登
理
事
長
。

写
真
前
列
中
央
が
佐
藤
文
枝
理
事
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佐
藤
理
事
が
目
指
し
た
の
は
、
地
域

の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
新
し
い
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
形
成
で
あ
っ
た
。
管
理

栄
養
士
の
資
格
を
生
か
し
、
加
齢
と
と

も
に
関
心
が
高
ま
る
「
健
康
」
に
焦
点

を
当
て
、
会
員
・
未
入
会
者
を
問
わ
ず

参
加
で
き
る
健
康
講
座
の
開
催
を
提
案

し
た
。
セ
ン
タ
ー
は
市
な
ど
に
協
力
を

仰
ぎ
、
フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
と
し
た

健
康
講
座
の
実
施
を
決
定
。
会
員
同
士

の
み
な
ら
ず
、
未
入
会
者
と
の
積
極
的

な
交
流
を
促
し
た
。

女
性
部
会
主
導
の 

健
康
講
座
が
開
始

　
健
康
講
座
は
、
毎
月
定
期
的
に
開
催

し
て
い
る
。
各
回
の
定
員
は
30
人
だ
が
、

そ
れ
を
超
え
る
申
し
込
み
が
寄
せ
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
。
リ
ピ
ー
タ
ー
も
毎
回

新
鮮
な
気
持
ち
で
参
加
で
き
る
よ
う
、

女
性
部
会
の
役
員
が
講
座
内
容
に
知
恵

を
絞
っ
て
い
る
。
令
和
７
年
度
に
実
施

し
た
内
容
は
以
下
の
通
り
で
あ
る
。

４
月
／
自
分
の
体
に
合
っ
た
油
と
ご
飯

の
量
は

５
月
／
健
診
デ
ー
タ
と
病
気
に
基
づ
く

食
品
の
基
準

６
月
／
お
口
の
健
康

７
月
／
孫
育
て
講
座
・
妙
高
市
の
現
状

８
月
／
子
ど
も
の
成
長
と
食
生
活

９
月
／
高
血
圧
の
新
常
識
・
減
塩
と
カ

リ
ウ
ム

10
月
／
柔
道
整
復
師
の
健
康
講
座

11
月
／
高
血
圧
の
新
常
識
・
最
新
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン

12
月
／
高
血
圧
の
新
常
識
・
血
管
を
守

る
た
め
に

１
月
／
毎
日
の
食
習
慣
を
振
り
返
ろ
う

２
月
／
血
圧
記
録
手
帳
の
使
い
方

３
月
／
筋
肉
細
胞
っ
て
？

女
性
が
参
加
し
た
く
な
る 

趣
向
を
凝
ら
し
た
イ
ベ
ン
ト

　
健
康
講
座
の
人
気
に
手
応
え
を
得
た

女
性
部
会
は
、
高
齢
者
が
興
味
を
持
つ

内
容
を
基
準
に
、
誰
も
が
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
を
続
け
て
企
画
し
た
。

　
そ
の
一
つ
が
、
令
和
５
年
か
ら
毎
年

開
催
し
て
い
る
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ラ

ン
チ
会
」
で
あ
る
。
令
和
７
年
は
10
月

24
日
に
開
催
し
、
会
員
・
未
入
会
者
を

合
わ
せ
て
40
人
が
参
加
し
た
。
バ
ス
で

市
内
の
観
光
名
所
「
幻
の
大
滝
」
へ
行

き
、
妙
高
の
豊
か
な
自
然
に
触
れ
な
が

ら
約
１
時
間
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
満
喫
。

昼
食
で
は
名
物
の
そ
ば
に
舌
鼓
を
打
っ

た
。
こ
の
ほ
か
、「
陶
芸
教
室
」
や
「
寄

せ
植
え
教
室
」
も
好
評
だ
。

女
性
部
会
が
令
和
５
年
か
ら
開
始
し
た
健
康

講
座
。
30
人
の
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
も

あ
る
人
気
ぶ
り
だ

健
康
講
座
の
一
つ
と
し
て
開
催
さ
れ
た
「
孫

育
て
講
座
」。子
ど
も
た
ち
と
の
温
か
い
触
れ

合
い
が
人
気
と
な
っ
て
い
る

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ラ
ン
チ
会
」
で
の
一
こ

ま
。
妙
高
の
豊
か
な
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、

楽
し
く
交
流
を
図
る
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こ
れ
ら
の
催
し
は
男
性
も
申
し
込
め

る
が
、
現
状
は
少
数
派
だ
。
佐
藤
理
事

は
「
例
え
ば
、
陶
芸
教
室
は
男
性
に
も

好
評
で
す
が
、
男
性
は
全
体
の
１
割
ほ

ど
で
す
。
女
性
に
囲
ま
れ
て
気
恥
ず
か

し
そ
う
に
し
な
が
ら
も
、
楽
し
そ
う
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
一
方
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
う
し
た
活

動
と
並
行
し
、
令
和
５
年
度
か
ら
女
性

部
会
と
就
業
会
員
開
拓
部
会
を
中
心
に
、

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業
を
発
足
さ

せ
て
い
る
。

　
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
妙
高
市

在
住
の
60
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
と

し
て
、
次
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
講
座

を
展
開
。
会
員
の
技
能
を
生
か
す
と
と

も
に
、
市
民
と
の
交
流
の
場
に
も
な
っ

て
お
り
、
セ
ン
タ
ー
の
魅
力
を
伝
え
て

い
る
。

●
健
康
講
座

●
園
芸
教
室

●
手
芸
教
室

●
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
書
道
教
室

●
着
物
教
室

　
東
條
事
務
局
長
は
、
そ
の
相
乗
効
果

を
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
会
員
が
持
つ
多
彩
な
技
術
や
技
能

を
生
か
し
、
独
自
事
業
と
し
て
展
開
で

き
な
い
か
と
考
え
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

令
和
８
年
度
か
ら
は
サ
ー
ク
ル
活
動
に

移
行
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
全
体
と

女
性
部
会
に
よ
る
双
方
の
取
り
組
み
が

融
合
す
る
こ
と
で
、
未
入
会
の
高
齢
者

に
対
し
て
、
よ
り
充
実
し
た
ア
プ
ロ
ー

チ
が
実
現
で
き
て
い
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
」

念
入
り
な
情
報
発
信
と
企
画
会
議

　
イ
ベ
ン
ト
を
市
内
の
高
齢
者
へ
周
知

す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
チ
ラ
シ
と
広
報

紙
が
大
き
な
役
割
を
担
う
。
健
康
講
座

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク

ー
ル
の
一
覧
を
紹
介
す
る
チ
ラ
シ
の
ほ

か
、
女
性
部
会
に
お
け
る
１
年
間
の
活

動
を
ま
と
め
た
広
報
紙
「
な
ご
み
グ
ラ

ン
マ
」
を
作
成
し
、
旧
新
井
市
の
全
戸

へ
配
布
。
旧
妙
高
高
原
町
と
旧
妙
高
村

に
対
し
て
も
、
回
覧
板
へ
の
挟
み
込
み

や
市
役
所
の
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
へ
の

配
架
を
行
い
、
一
人
で
も
多
く
の
市
民

の
手
へ
渡
る
よ
う
工
夫
を
重
ね
る
。
な

お
、
チ
ラ
シ
の
制
作
は
２
人
の
職
員
が

担
当
し
て
い
る
が
、
写
真
は
カ
メ
ラ
が

趣
味
の
会
員
が
撮
影
す
る
な
ど
、
こ
こ

で
も
会
員
が
力
を
発
揮
し
て
い
る
。

　
現
在
の
課
題
で
あ
り
、
今
後
の
目
標

は
、
セ
ン
タ
ー
と
し
て
魅
力
あ
る
講
座

や
教
室
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。

そ
れ
に
は
、
女
性
部
会
内
に
お
け
る
緊

密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
欠
か
せ

な
い
。
７
人
の
役
員
は
仕
事
や
家
事
に

追
わ
れ
る
多
忙
な
日
々
を
送
り
な
が
ら

も
、
月
に
１
度
の
会
議
を
欠
か
さ
ず
開

催
し
て
い
る
。

　
中
で
も
最
も
重
要
な
の
が
、
年
末
に

開
催
さ
れ
る
企
画
会
議
だ
。
翌
年
３
月

に
新
年
度
１
年
分
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

発
表
で
き
る
よ
う
、
全
員
で
ア
イ
デ
ア

を
出
す
。
さ
ら
に
反
省
会
を
毎
月
の
定

例
化
し
て
お
り
、「
よ
り
良
く
す
る
た
め

に
は
ど
う
す
べ
き
か
」
と
い
っ
た
忌き
た
ん憚

の
な
い
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
、
内
容

を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
い
る
。

　
こ
の
会
議
に
は
東
條
事
務
局
長
と
チ

ラ
シ
を
制
作
す
る
職
員
も
必
ず
出
席
す

カルチャースクールも充実。会員の技術や技能を生か
し、未入会者との交流に力を注いでいる
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る
。
女
性
部
会
に
任
せ
き
り
に
す
る
こ

と
な
く
、
事
務
局
も
一
丸
と
な
っ
て
活

動
を
推
進
し
て
い
る
。

高
い
退
会
抑
制
効
果

　
女
性
部
会
を
中
心
に
、
セ
ン
タ
ー
が

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
結
果
は
、

特
に
女
性
会
員
比
率
の
推
移
に
表
れ
た
。

令
和
元
年
度
か
ら
４
年
度
に
か
け
て
は

微
増
に
と
ど
ま
っ
て
い
た
が
、
令
和
４

年
度
か
ら
５
年
度
の
１
年
間
で
約
４
％

も
上
昇
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た
未

入
会
者
と
の
交
流
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
周
知
が
、
い
か
に
効
果
的
で

あ
る
か
を
証
明
し
て
い
る
と
い
え
る
だ

ろ
う
。

　
実
際
に
、
こ
う
し
た
活
動
を
き
っ
か

け
に
入
会
し
、
現
在
は
女
性
部
会
の
役

員
を
務
め
て
い
る
会
員
は
、「
実
を
言
う

と
、
私
は
も
と
も
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
全
く
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
健
康
講
座
を
き
っ
か

け
に
セ
ン
タ
ー
の
存
在
を
知
り
、
実
際

に
入
会
し
女
性
部
会
で
生
き
生
き
と
活

動
す
る
会
員
の
姿
を
見
て
、
こ
れ
ほ
ど

素
晴
ら
し
い
場
所
な
の
か
と
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。
こ
こ
で
皆
さ
ん
と
共
に
自

分
を
高
め
た
い
と
考
え
、
活
動
を
続
け

て
現
在
は
役
員
を
務
め
て
い
ま
す
」
と

語
る
。

　
女
性
部
会
の
活
躍
を
見
守
り
続
け
て

き
た
増
村
登
理
事
長
は
、
一
連
の
取
り

組
み
が
新
規
入
会
の
促
進
だ
け
で
な
く
、

退
会
の
抑
制
に
も
大
き
く
貢
献
し
て
い

る
と
分
析
す
る
。

　
「
例
年
、
年
度
末
に
は
一
定
数
の
会

員
が
退
会
し
ま
す
が
、
女
性
部
会
が
活

発
な
活
動
を
始
め
て
か
ら
は
、
女
性
の

退
会
者
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
高
い
退
会
抑
制
効
果
こ

そ
が
、
女
性
会
員
比
率
向
上
を
け
ん
引

し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

今
後
の
展
望

　
女
性
会
員
の
増
加
に
向
け
て
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
東
條
事

務
局
長
は
、
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
次

の
よ
う
に
話
し
た
。

　
「
こ
れ
ま
で
な
か
な
か
成
果
が
出
て

こ
な
か
っ
た
女
性
会
員
の
拡
大
を
、
女

性
部
会
が
見
事
に
成
し
遂
げ
て
く
れ
ま

し
た
。
現
在
、
新
潟
県
内
で
も
当
セ
ン

タ
ー
の
女
性
会
員
比
率
は
非
常
に
高
く
、

誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
、
セ
ン
タ
ー

と
し
て
も
惜
し
み
な
い
協
力
を
続
け
て

い
き
ま
す
」

（
川
上
和
義
）

事業運営状況� （令和 3年度～令和 7年度）
年度 会 員 数 粗入

会率
就業実人員
（延人員）

就業
率

受注
件数 契約金額 公民比男性 女性 全体

人 人 人 ％ 人
（人日） ％ 件 千円 ％

令和 3 247 120 367 2.7 324
（30,234） 88.3 2,033 149,575 28.1/71.9

4 233 121 354 2.6 301
（29,984） 85.0 2,039 153,572 27.6/72.4

5 219 134 353 2.6 294
（27,723） 83.3 1,740 150,304 29.6/70.4

6 211 148 359 2.7 286
（27,142） 79.7 1,821 156,581 31.1/68.9

7 205 158 363 2.7 284
（26,695） 78.2 1,780 158,100 33.0/67.0

※受注件数、就業延人員、契約金額は請負・委任と労働者派遣事業を合計した数値
※就業実人員は請負・委任と労働者派遣事業が対象　　　※就業延人員は労働者派遣事業の教育訓練受講を含む
※令和 ５年度以降は性別未回答の会員がいるため、会員数の男女計と全体は必ずしも一致しない

女性部会の １年間の活動をまとめた広報紙。一人でも
多くの市民に届くよう、配布方法にも工夫を重ねる


