
講師：名越　康文 氏

令和元年10月４日（金）18：30～20：30（開場17：30）
新宿NSビル NSスカイカンファレンス 30Ｆ
ホールＡ・Ｂ（新宿駅西口・南口徒歩７分）

300名（事前申込制：先着順）

公益財団法人いきいき埼玉（埼玉県シルバー人材センター連合）
〒362－0812　埼玉県伊奈町内宿台６－26 埼玉県県民活動総合センター内

048－728－7841� ��048－728－2130� ���syugyo@kenkatsu.or.jp

関東ブロックシルバー人材センター連合会（下記８連合による連携事業）

概ね55歳以上で、東京都内に通勤されている首都圏在住の方及び人事ご担当者

（公社）茨城県シルバー人材センター連合会
（公財）栃木県シルバー人材センター連合会
（公財）群馬県長寿社会づくり財団
（公社）千葉県シルバー人材センター連合会
（公財）東京しごと財団

（精神科医）

（公社）神奈川県シルバー人材センター連合会
（公社）山梨県シルバー人材センター連合会
（公財）いきいき埼玉

公益社団法人全国シルバー人材センター事業協会

野村総合研究所�NRI社会情報システム株式会社

一般社団法人東京経営者協会・東京商工会議所・東京都商工会連合会・東京都中小企業団体中央会

共　　催

協　　力

後　　援

問合せ先

主　　催

対　　象

内　　容

TEL FAX E-mail

各連合によるPRブースも設置（17：30 ～）

「セカンドステージの働き方・ライフワークを考える」 

現役世代からの
シニアライフ創造セミナー

日 時

場 所

定 員

55歳～ 79歳の働き方とライフワーク
講師：高田　伸朗 氏

（野村総合研究所 NRI社会情報システム株式会社　前代表取締役社長・
　現シニアコンサルタント・事業構想大学院大学　客員教授）

心がフッと軽くなる瞬間の心理学
～セカンドステージを前向きに暮らすためのヒント～

第
１
部

第
２
部

名越　康文 氏

受講者募集
無 料

【厚生労働省委託】
高齢者活躍人材確保育成事業
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　近畿大学医学部卒業後、大阪府立中
宮病院（現：大阪府立精神医療セン
ター）にて、精神科救急病棟の設立、
責任者を経て、1999年に同病院を退
職。引き続き臨床に携わる一方で、テ
レビ・ラジオでコメンテーター、映画
評論など様々な分野で活躍中。

　1981年東京大学経済学部卒業。株
式会社野村総合研究所入社。2015年
NRI社会情報システム株式会社代表取
締役社長。現在、同社シニアコンサル
タント、事業構想大学院大学 客員教授
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●JR線・京王線・小田急線�
　　新宿駅「南口・西口」より徒歩７分
●東京メトロ丸の内線�
　　新宿駅「南口・西口」より徒歩７分
●都営地下鉄線（新宿線）・京王新線�
　　新宿駅「新都心口」より徒歩６分
●都営地下鉄線（大江戸線）�
　　都庁前駅A３出口より徒歩３分
●西武新宿線�
　　西武新宿駅より徒歩15分
●京王バス（宿41・宿45系統）�
　　新宿駅西口（京王デパート前20番乗り場）⇔ 
　　中野車庫・中野駅「新宿ＮＳビル」下車

【東京都新宿区西新宿２丁目４番１号】新宿NSビル

�電話・メール・ホームページから、または下記申込書にご記入のうえ、FAX・
郵便でお申込みください。
●電　話（土日・祝日・休館日を除く8：30～17：00）
●メール（syugyo@kenkatsu.or.jp）
●ホームページ （http://www.saitamaken-silver.jp）

お申込み方法（先着順）

会場のご案内

講師プロフィール

 公益財団法人いきいき埼玉 行
FAX ：048 ｰ 728 ｰ 2130 申 込 書

現役世代からのシニアライフ創造セミナー
申込年月日 令和　　　　年　　　　月　　　　日

フリガナ 性　　別 年　　齢

氏　　名 男 ・ 女 歳

住　　所
〒　　　　− 連絡先

電話番号 －　　 　－

Ｆ Ａ Ｘ －　　 　－現在のお勤め先
※任意でご記入ください

このセミナーを
どちらで

知りましたか？

１　チラシ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４　お勤め先からの情報提供
２　ホームページ　　　　　　　　　　　　　　　　５　ハローワーク等
３　広報紙（　　　　　　　　　　　　）　　　　　　６　その他（　　　　　　　　　　　　）

※個人情報の取扱いについては、「個人情報保護方針」を（公財）いきいき埼玉ホームページでご確認ください。

※切り取らずに送信してください


