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人生100 年時代を楽しみ、

よりよく生きるには

何か大切なのか?

- -

- ミ F

，

高齢者の生きがいや周囲の支え方のみならず

年齢や組織を超えて、現代に生きる一人一人に

刺さる28 人のインタビュー集。

定年後を豊かにする指南書！
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第1章 楽しみながら生きる

第２章 チャレンジして成長する

第３章 絆をつくり深める

第４章 地域社会とつながる

第５章 生涯現役で社会貢献する
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